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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена  в соответствии с требованиями Федерального 

Государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерной программы по «Основам безопасности 

жизнедеятельности». 

В современном мире,  опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной 

реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной 

гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер 

безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к 

соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на 

дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.). 

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в 

деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в 

обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, складывающаяся в 

стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в 

области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры 

безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и 

чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в 

системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего 

мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех 

школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль 

принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ реализует подготовку учащихся к безопасной 

жизнедеятельности в реальной окружающей их среде –  природной, техногенной и социальной. 

Рабочая программа определяет объем, порядок, содержание изучения и преподавания учебного предмета «ОБЖ» с учетом 

особенностей учебного процесса образовательного учреждения и контингента обучающихся МОУ  СОШ №4. Программа по учебному 

предмету «ОБЖ» позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, 



 

 

последовательности изучения школьного материала, а также путях достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения основной образовательной программы учащимися средствами данного учебного предмета. 

 

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 2021-2022 учебном году ведётся в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

1) федерального уровня: 
 Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера» (ред. от 23.06.2016 г.) 
 Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (ред. от 30.10.2018 г.) 
 Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» (ред. от 30.12.2018 г.) 
 Федеральный закон от 09.01.1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности населения» (ред. от 19.07.2011 г.) 
 Федеральный закон от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 03.08.2018 г.) 
 Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне» (ред. от 30.12.2015 г.) 
 Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (ред. от 18.03.2019 г.) 
 Федеральный закон от 25.07.2002 г. № 114-ФЗ «О противодействии экстремисткой деятельности» (ред. от 23.11.2015 г.) 
 Федеральный закон от 25.07.2002 г. № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (ред. от 27.06.2018 г.) 
 Федеральный закон от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму» (ред. от 18.04.2018 г. с изменениями от 

29.03.2019 г.) 
 Федеральный закон от 28.12.2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности» (ред. от 05.10.2015 г.) 
 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (ред. от 01.05.2019) 
 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего,основногообщего и среднего (полного) общего 
образования» (ред. от 07.06.2017 г.) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 
29.12.204 г., 31.12.2015) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  
от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.06.201 г.) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 
13.12.2013 г., 28.05.2014 г., 17.07.2015 г., 01.03.2019 г.) 



 

 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 345  
от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых  
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (ред. от 08.05.2019) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 ноября 2015 г. № 1293 «Об организации работы в Министерстве 
образования и науки РФ  
по обеспечению условий для формирования у детей и молодежи гражданской позиции, стойкого неприятия идей экстремисткой и 
террористической направленности» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  
от 30.03.2016 г. № 336 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям 
обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию 
созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных 
организациях, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 
оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Приказ Минобороны РФ и Министра образования и науки РФ  
от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 
знаниям в области обороны  
и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования  
и учебных пунктах» 

 Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» (ред. от 05.08.2016 г.) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями) 

 Письмо Минобрнауки России от 30.08.2005 г. № 03-1572 «Об обеспечении безопасности в образовательных учреждениях» 



 

 

 Письмо Минобрнауки России от 28.04.2014 г. № ДЛ-115/03  
«О направлении методических материалов для обеспечения информационной безопасности детей при использовании ресурсов 
сети Интернет» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2015 № 09-3149 «О направлении материалов по дополнительной 
образовательной программе «Гражданское население в противодействии распространению идеологии терроризма» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 27.04.2017 № 09-921 «О направлении информации Оценка 
приемлемости для использования  
в Российской Федерации «Методического пособия по предотвращению насильственного экстремизма, размещенном в сети 
Интернет на официальном сайте» (ЮНЕСКО, 2016)» 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15)  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2015 г. № 2/16-з) 

 
 
2) регионального уровня: 
 Постановление Правительства Ярославской области от 31.01.2019 г. № 51-п «Об утверждении областной целевой 

программы «Повышение безопасности жизнедеятельности населения» на 2019-2021 годы». 
 Постановление Правительства Ярославской области от 26.01.2017 г. № 39-п «Об организации подготовки населения 

Ярославской области в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 
обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах» (ред. от 15.06.2017 г.) 

 Организационные указания по подготовке населения Ярославской области в области гражданской обороны, защиты от 
чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах на 2016-2020 годы (утв. 
председателем Правительства Ярославской области 02.02.2016) 

 Постановление Правительства Ярославской области от 02.04.2019 г. № 55-п «Об утверждении областной целевой 
программы «Профилактика правонарушений в Ярославской области» на 2019 – 2021 годы» 
 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе направлен на достижение следующих целей: 

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;  

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости 

судов и ответственности власти;  



 

 

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека;  

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебно-методического комплекта: 

- Учебник Основы безопасности жизнедеятельности  9 класс, под редакцией С.Н.Вангородского, М.И.Кузнецова, В.Н. Ланчук 

- Электронные пособия: «уроки ОБЖ  9  класс», «тесты по ОБЖ для 9 класса», «учебник спасателя», «краткая энциклопедия ЧС», 

«справочник МЧС», «ОБЖ 9 классы», «видеофильмы о деятельности МЧС», энциклопедия «Основы безопасности 

жизнедеятельности», мультимедийный CD-ROM диск  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни 

и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и са-

мообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 



 

 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, форми-

рование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» является универсальные учебные 

действия (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные 

возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 



 

 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо-

заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных 

задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том 

числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1.  В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; - о государственной системе обеспечения защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; 

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 - умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 



 

 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

  -  умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

 - знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую медицинскую помощь. 

 6. В сфере физической культуры: 

 - формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;                                                                                                                                                          

- умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел I (Р-I).Основы комплексной безопасности (изучается с 8 по 9 классы). 

Раздел II(Р-II).Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (изучается с 8 по 9 классы). 

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа 
жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. 

Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел III(Р-III).Основы здорового образа жизни. 

Раздел IV (Р-IV).Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, анализ ситуации 
и т.д. 



 

 

 

9 КЛАСС 

Раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства». 

СОВРЕМЕННЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ 

Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Структура законодательства в сфере 
безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. Краткое содержание основных правовых актов. 

Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Понятие о национальной безопасности и основные направления ее 
обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной и общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз. 

Международный терроризм как угроза национальной безопасности. Понятие о терроризме. Цели террористических 
организаций. Типы терроризма и их характеристика. Основные направления международного сотрудничества в сфере 
антитеррористической деятельности. Правовая основа антитеррористической деятельности в России. 

Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о наркотизме, наркомании, токсикомании. Социальная опасность наркотизма. 
Правовая основа государственной политики в сфере оборота наркотических и психотропных веществ. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. Понятие о гражданской обороне. Основные задачи в 
области гражданской обороны и защиты населения. Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС) 

Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и 
причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика. 

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования и основные мероприятия при их введении: в 
отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их 
задачи и характеристика. 

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Понятие промышленные аварии и катастрофы. 
Классификация ЧС техногенного характера. 

Причины и последствия пожаров Причины возникновения и возможные последствия пожаров в жилых и административных 
зданиях. Меры пожарной безопасности. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

 



 

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

Защита от мошенников. Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении доверием. Распространенные способы 
мошенничества. Правила безопасного поведения, если вы подозреваете, что являетесь объектом мошенничества. 

Безопасное поведение девушек. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек при 
столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами, уголовниками и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила 
поведения девушки в обществе мужчины: в незнакомом месте; при возникновении угрозы или опасности насилия. Подручные 
средства самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела. 

Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций. Самооценка 
поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка 
уверенности. Правила безопасного поведения при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами, 
похищении, попытке изнасилования. 

Раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи» 

ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Причины травматизма и пути их предотвращения. 

Понятие о травматизме. Основные причины травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению различных 
видов травм. 

Безопасное поведение дома и на улице. Правила безопасного поведения в быту, снижающие риск получения травм в домашних 
условиях. Меры по снижению опасности на воде. Защита от дорожно-транспортных происшествий. Что делать, если вы оказались 
свидетелем или участником ДТП. 

Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. Правила поведения на уроках физики, химии, во время 
перемен. Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью 
травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на занятиях спортом. Безопасная одежда, 
обувь и защитное снаряжение. 

Безопасное поведение на транспорте.   Правила поведения пассажиров на транспорте: автомобильном, железнодорожном, 
воздушном и водном. 

 

 

 



 

 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика. Понятие о ране. Виды ран. Понятие об антисептике и ее виды. 
Основные антисептические средства и порядок их применения. Понятие об асептике. Предупреждение инфицирования ран с 
помощью асептических средств. 

Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и 
позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение головного мозга: признаки и симптомы; первая помощь. Признаки и симптомы 
повреждения спины. Предупреждение повреждения спины и первая помощь при болях. 

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки. Основные правила определения признаков 
клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. 
Понятие о прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность 
действий при выполнении этих реанимационных мероприятий. 

Основные неинфекционные заболевания. Характеристика наиболее распространенных и опасных неинфекционных 
заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний и доступные меры их профилактики. 

Раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 

ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Здоровье человека. Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье. Характеристика групп здоровья детей и 
подростков. Взаимосвязь между индивидуальным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье. 

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления. 

Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное 
питание, закаливание, режим труда и отдыха; их характеристика. Теории оздоровления. 

Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье. Понятие о внешней 
среде. Факторы риска во внешней среде и их влияние на организм человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль 
внутренней среды организма. 

 

 

 



 

 

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. 

Понятие о гигиене и личной гигиене. Правила ухода за кожей. Основная функция одежды и гигиенические требования к ней. 

Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе нормальной жизнедеятельности организма. Группы продуктов питания. 
Рекомендуемый набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека и подростка. Суточное распределение пищевого рациона. 
Гигиена питания. Функции, выполняемые водой в организме человека. Гигиена воды. Способы очистки воды. 

Гигиена жилища и индивидуального строительства. 

Гигиена жилища. Микроклимат помещения. Нормы искусственной освещенности. Гигиена индивидуального строительства. 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ОРГАНИЗМА ПОДРОСТКА 

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Особенности физиологического развития в период полового 
созревания. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться с 
чувствами и эмоциями. 

Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции. Понятие о влюбленности. Рекомендации по снятию 
стресса, вызванного безответной любовью. Понятие о «ловушках влюбленности». Нежелательные мотивы вступления в 
сексуальные отношения. 

Семья в современном обществе. Брак и семья. Условия и порядок заключения брака. Факторы, влияющие на формирование 
стабильных  брачных отношений. Основные положения семейного кодекса. 

Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы 
преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной 
ситуации. Приемы управления чувствами и эмоциями. 

ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

Употребление табака. Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Стадии никотиновой 
зависимости. Как бросить курить. 

Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика употребления 
алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении. 



 

 

Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на 
организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от 
наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Опасность заболеваний, передающихся половым путем. Характеристика 
распространенных заболеваний, передающихся половым путем, и их негативное влияние на здоровье человека. 

Основная литература 
Школьный учебник для 9 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Вангородский С.Н.,Кузнецов М.И.,Латчук В.Н., 

Москва. Издательство «Дрофа», 2017 г.). 

Дополнительная литература 
Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: 

Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. 

- (Библиотека учителя). 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое 

пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - 

(Библиотека учителя). 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр 

«Академия», 2006. - 336 с. 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., 

стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО 

«Издательство Астрель», 2008. 

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, 

С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. 

Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285. 

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: 

учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 9 класса, по учебному плану 34 часа. 

№ п\п Тема урока Содержание ( с учетом 
национальных и региональных 

особенностей) 

Характеристика основных видов 
деятельности учащихся. 

Количество часов 

Раздел1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
Глава 1. Современный комплекс проблем безопасности. 
 

14 часов 
4 часа 

1 
1 

полугодие 

Правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
личности, общества 
и государства. 

Правовые основы безопасности. Изучают основные права в области 
обеспечения безопасности личности, 
общества, государства. Учатся 
применять свои знания в различных 
ситуациях, связанных с угрозой 
личной безопасности. 

1 час 

2 Угрозы 
национальной 
безопасности. 

Современный комплекс угроз 
безопасности, внешние и 
внутренние угрозы 
безопасности. 

Формируют представление о внешних 
и внутренних угрозах национальной 
безопасности России 

1 час 

3. Международный 
терроризм 

Понятие международный 
терроризм, основные 
проявления международного 
терроризма, правила поведения 
при угрозе террористического 
акта. 

Формируют представление о понятии 
международный терроризм,  о 
правилах поведения при угрозе 
террористического акта 

1 час. 

4. Наркотизм и 
национальная 
безопасность 

Наркотизм, наркотическая 
зависимость, влияние 
наркотиков на организм 
человека 

Формируют представление о понятии 
Наркотизм, наркотическая 
зависимость, влияние наркотиков на 
организм человека 

1 час. 
 

Глава 2. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

7 часов 
 

5. Гражданская 
оборона  

История создания гражданской 
обороны, предназначение 
гражданской обороны 

Формируют представление о понятии 
гражданская оборона,  об истории 
создания гражданской обороны 

1 час. 



 

 

6. Цели и задачи, 
структура РСЧС. 

Цели и задачи  Единой 
государственной системы 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Основная цель создания 
системы. Функциональные 
подсистемы. Территориальные 
подсистемы. Координирующие 
органы РСЧС. 

Формируют представление о Единой 
государственной системы 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), о ее 
целях и задачах РСЧС.   

1 час. 

7. Режимы 
функционирования, 
силы и средства  
РСЧС 

Режим повседневной 
деятельности. Режим 
повышенной готовности. Режим 
ЧС. 

Изучают режимы функционирования 
РСЧС 

1 час. 

8. Отработка действий 
в случае 
возникновения ЧС  

Эвакуация из здания. СИЗ 
органов дыхания. Химические 
аварии 

Учатся правильно эвакуироваться из 
здания в различных ЧС, пользоваться 
СИЗ органов дыхания. 

1 час. 

9. Классификация 
чрезвычайных 
ситуаций 
техногенного 
характера 

Общие понятия о чрезвычайной 
ситуации техногенного 
характера, понятие 
промышленные аварии и 
катастрофы. Классификация ЧС 
техногенного характера. 
Потенциальные опасные 
объекты, их виды и возможные 
ЧС. Причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера; 
объекты экономики, 
возникновение на которых 
производственных аварий может 
привести к чрезвычайным 
ситуациям техногенного 
характера; 

Знакомятся с понятиями 
«чрезвычайная ситуация техногенного 
характера», «промышленная авария», 
«катастрофа». Рассматривают их 
классификацию. Изучают виды 
потенциально опасных объектов и 
возможные чрезвычайные ситуации, 
которые могут возникнуть на них. 
Анализируют объекты экономики в 
своем населенном пункте (районе) и 
делают вывод, относятся ли они к 
потенциально опасным объектам и к 
какому виду принадлежат. 

1 час 

10. Пожар его причины и 
последствия. 

Причины и последствия пожаров 
Причины возникновения и 

Знакомятся с понятием «Пожар», его 
поражающими факторами, 

1 час. 



 

 

Правила поведения 
при пожаре. 
 

возможные последствия пожаров 
в жилых и административных 
зданиях. Меры пожарной 
безопасности. Права и 
обязанности граждан в области 
пожарной безопасности. 
Воздействия продуктов горения 
на человека, способы защиты. 

воздействием продуктов горения на 
человека, размещаемыми в зданиях 
знаками безопасности, назначением и 
использованием плана эвакуации. 
Определяют возможные маршруты 
эвакуации из класса в случае 
возникновения пожара согласно плану 
эвакуации. Учатся пользоваться 
огнетушителем. Определяют значение 
знаков безопасности, размещенных в 
здании школы.Проводят исследование 
вопросов: история борьбы с пожарами 
в России, современные средства 
тушения пожаров. 

11. Первичные средства 
пожаротушения. 
Эвакуация при 
пожаре. 
(практическое 
занятие) 

Правила безопасного поведения 
при пожаре. Средства 
пожаротушения, правила их 
использования. Действия при 
возгорании электроприборов, 
используемых в быту, и в случае, 
если на человеке загорелась 
одежда. Знаки безопасности. 
План эвакуации. Способы и 
правила эвакуации из горящих 
зданий. 

Изучают причины возникновения и 
возможные последствия пожаров в 
жилых и административных зданиях; 
меры пожарной безопасности; права и 
обязанности граждан в области 
пожарной безопасности; способы 
защиты от поражающих факторов 
пожара; правила безопасного 
поведения при пожаре; средства 
пожаротушения и правила их 
использования; действия при 
возгорании электроприборов, 
используемых в быту, и в случае, если 
на человеке загорелась одежда; 
способы и правила эвакуации из 
горящих зданий. Овладевают 
навыками поведения при пожаре и 
использования средств 
пожаротушения. 

1 час. 

Глава 4. Безопасное поведение в криминогенных  ситуациях. 4 часа. 
12. Защита от Понятие преступление. Формируют представление о понятии 1 час. 



 

 

мошенников. Преступное поведение. 
Общественная опасность. Виды и 
категории преступлений. 
Возраст, с которого наступает 
уголовная ответственность. 

Мошенничество. Разновидности 
мошенничества. Как не стать 
жертвой мошенников? Что 
делать, если вы стали жертвой 
мошенников? 

 

преступление; изучают  возраст 
наступления уголовной 
ответственности 
несовершеннолетних; виды наказаний  
для несовершеннолетних. 

Изучают виды мошенничества. Учатся 
избегать мошенников.  

13. Безопасное 
поведение .Как не 
стать жертвой 
насилия 

 

Категории лиц, представляющие 
опасность . Как не стать жертвой 
насилия. Правила поведения в 
случае нападения преступника. 

Категории лиц, представляющие 
опасность . Как не стать жертвой 
насилия. Правила поведения в случае 
нападения преступника. 

1 час. 

14. Психологические 
основы самозащиты 
в криминогенных 
ситуациях 

Группы риска. Признаки 
неуязвимости. Правила 
поведения при встрече с 
хулиганом. 

Изучают правила поведения при 
встрече с хулиганом. Учатся не 
провоцировать преступников. 

1 час. 

Раздел 2. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни. 

Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте  

20 часов. 
 

3 часа. 
15. 

 
Причины 
травматизма в 
старшем школьном 
возрасте. 

Травматизм. Виды травматизма. 
Травма. Травмы, характерные 
для подростков старшего 
школьного возраста, их 
причины. Предотвращение 
травм, характерные для 
подростков старшего школьного 
возраста 

Изучают  травмы, характерные для 
подростков старшего школьного 
возраста. 

 Формируют представление о способах 
предотвращения травм характерных 
для подростков старшего школьного 
возраста. 

1 час. 

16. Безопасное Безопасное поведение на Изучают правила поведения в 1 час. 



 

 

поведение дома и на 
улице. 

Безопасное 
поведение в школе. 

занятиях физкультурой и 
спортом. 

Неприятности на воде и их 
предотвращение. Дорожно-
транспортное происшествие. 

домашних условиях, на улице, в школе 

Безопасное поведение на занятиях 
физкультурой и спортом. 

Неприятности на воде и их 
предотвращение. 

17. 
2 

полугодие 

Безопасное 
поведение на 
транспорте.  

Транспортные аварии.   Правила 
поведения пассажиров на 
транспорте: автомобильном, 
железнодорожном, воздушном и 
водном. 

Понятие о дорожно-транспортном 
происшествии и его основных 
причинах. Обязанности и правила 
поведения пассажиров. Правила 
поведения во время и после ДТП. 
Правила поведения на различных 
видах транспорта. 

1 час. 

Глава 2.  Основы медицинских знаний. 6 часов. 
18. Профилактика 

осложнения ран. 
Асептика и 
антисептика. 

Понятие раны.  Асептическая 
повязка. Антисептика 
(механическая, физическая, 
химическая, биологическая, и 
смешанная). Асептика 

Формируют представление об 
антисептике и асептике. Изучают 
применение антисептических средств: 
перекись водорода, марганцовка, 
зеленка, йод. Учатся накладывать 
асептическую повязку. 

1 час. 

19. Травмы головы, 
позвоночника и 
спины 

Нарушение нервной системы. 
Причины, признаки и симптомы 
травм головы и позвоночника, 
сотрясение головного мозга, 
боли в спине. Первая помощь. 

Изучают признаки и симптомы травм 
головы и  позвоночника; сотрясения 
головного мозга;  повреждения спины. 
Учатся оказывать первую помощь при 
травмах головы, позвоночника, 
сотрясении головного мозга, 
повреждении спины. 

1 час. 

20. Экстренная 
реанимационная 
помощь 

Клиническая смерть. 
Определение признаков 
клинической смерти. 
Прекардиальный удар в область 
грудины, его нанесение. Приемы 
реанимации 

Изучают признаки клинической 
смерти. 

Учатся определять признаки 
клинической смерти. Формируют 
навыки нанесения прекардиального 
удара в область грудины, учатся 

1 час. 



 

 

приемам реанимации 
21. Основные 

неинфекционные 
заболевания 

Классификация  основных 
неинфекционных заболевания.  
Меры защиты от заболеваний 

Изучают основные неинфекционные 
заболевания, меры профилактики. 
Учатся определять заболевание по 
характерным симптомам 

1 час. 

22. Здоровье человека.  Духовное здоровье. Физическое 
здоровье. Социальное здоровье. 
Группы здоровья детей и 
подростков. Общественное 
здоровье. Индивидуальное 
здоровье. ЗОЖ - путь к 
достижению высокого уровня 
здоровья. 

Формируют представление о понятии 
составляющих здоровья, о 
характеристиках групп здоровья. 

1 час. 

23. Факторы риска во 
внешней среде и 
внутренней среде 
организма 
человека.  

Современные методы 
оздоровления. 

Внешняя среда. Порог 
чувствительности. Физическое 
воздействие внешней среды. 
Факторы риска:  химические, 
биологические, социальные, 
психического характера. 
Внутренняя среда организма. 

Изучают способы укрепления и 
улучшения здоровья. 

1 час. 

Глава 3. Личная гигиена. 3 часа. 
24. Понятие личной 

гигиены. Гигиена 
кожи и одежды. 

Понятие «гигиена». Какое место 
гигиена занимает в нашей 
жизни. Какие функции 
выполняет наша кожа. Каким 
требованиям должна отвечать 
наша одежда. 

Изучают гигиенические правила ухода 
за кожей и одеждой. 

1 час. 

25. Гигиена питания и 
воды. 

Понятие «полноценного 
питания». Рекомендуемый набор 
пищевых продуктов в рационе 
взрослого человека. 
Соотношение основных 

Изучают какие продукты питания 
необходимы для полноценного 
функционирования организма. 
Важность режима питания. 
Основные функции, выполняющие 

1 час. 



 

 

компонентов пищи. водой в организме. 
26. Гигиена жилища и 

индивидуального 
строительства. 

Понятие «дом, жилище». 
Рекомендуемые показатели 
климата жилого помещения. 

Изучение  гигиенических требований 
предъявляемым к современному 
жилищу. Какие проблемы должны 
быть решены при индивидуальном 
строительстве. 

1 час. 

Глава 5. Физиологические и психологические особенности организма подростка. 4 часа. 
27. Физиологическое и 

психологическое 
развитие 
подростков. 

Период полового созревания. 
Изменение мышечной массы 
подростков. Увеличение объема 
сердца. Изменение 
артериального давления. 

Формируют представление 
физиологических и психологических 
особенности организма подростка. 

1 час. 

28. Роль 
взаимоотношений в 
формировании 
репродуктивной 
функции 

Период полового созревания. 
Семья и закон. Любовь 
безответная.  Ловушка 
влюбленности 

Формируют представление о понятии 
о роли семьи в обществе,  
представление о «ловушках 
влюбленности» и правилах их 
избегания 

1 час. 

29. Семья в современном 
обществе. Брак и 
семья. Условия и 
порядок заключения 
брака. 

Брак. Семья. Роль семьи в 
формировании  ЗОЖ. Факторы, 
влияющие на формирование 
стабильных  брачных 
отношений. Основные 
положения семейного кодекса. 
Браки и разводы в РФ 
(статистика).  
 

Анализируют основы семейного права  
в Российской Федерации. 
Анализируют  взаимосвязь семьи  и  
здорового образа жизни в 
жизнедеятельности личности и 
общества.                                
Характеризуют  особенности  семейно-
брачных отношений в Российской 
Федерации 

1 час 

30. Виды конфликтов. 
Правила поведения 

Конфликт ценностей. Конфликт 
интересов. Конфликт правил 
взаимодействия. 
Конструктивные и 
деструктивные конфликты. 
Правила поведения в 
конфликтных ситуациях. 
Общение с возбужденным 
собеседником. Как снять 

 Формируют представление о 
допустимых приемах управления 
конфликтом. Учатся  слушать, 
правильно вести себя в конфликтной 
ситуации, снимать эмоциональное 
напряжение. 

1 час. 



 

 

эмоциональное напряжение. 
Глава 6. Факторы,  разрушающие здоровье человека. 4 часа 

31. Употребление табака 
и его влияние на 
здоровье человека. 

Табакокурение. Состав табачного 
дыма. Стадии никотиновой 
зависимости. Влияние 
табакокурения на организм 
человека. 

Формируют представление о пагубном 
влиянии табакокурения на организм 
человека. 

1 час. 

32. Употребление 
алкоголя 

 

Свойства алкоголя. Пагубное 
влияние алкоголя на организм 
человека. Развитие алкоголизма. 
Пьянство. Похмельный синдром. 
Алгоритм оказания помощи при 
алкогольном отравлении 

Формируют представление о пагубном 
влиянии употребления алкоголя на 
организм человека. Учатся алгоритму  
оказания помощи при алкогольном 
отравлении 

1 час. 

33. Наркомания и 
токсикомания. 
 

Основные признаки наркомании 
и токсикомании. Психическая 
зависимость. Физическая 
зависимость. Алгоритм оказания 
помощи при наркотическом 
отравлении. Алгоритм оказания 
помощи при  отравлении 
лекарственными препаратами. 

Формируют представление о понятии 
пагубном влиянии употребления 
наркотических веществ на организм 
человека.  Изучают алгоритм оказания 
помощи при наркотическом 
отравлении. 

Учатся оказывать помощь при 
отравлении лекарственными 
препаратами. 

1 час. 

34. Заболевания 
передающиеся 
половым путем 

ЗППП, меры профилактики Формируют представление о понятии 
способах передачи ЗППП, способах 
защиты от ЗППП. 

1 час. 

   Итого: 34 часа. 
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