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Пояснительная записка к  учебному плану  

 
1. Нормативно – правовая основа учебного плана. 

         Учебный план МОУ СОШ №4 г. разработан на основе: 

- приказов Министерства просвещения (в последней редакции):  

 Начальное общее образование: №286 от 31.05.2021, 372 от 18.05.2023 г. 

 Основное общее образование:  №287 от 31.05.2021, 370 от 18.05.2023 г. 

 Среднее общее образование: №413 от 17.05.2012, 732 от 12.08.2022 г. 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: 

 от 28.09.2020 №28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», 

  от 28.01.2021 №2 об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

2. Режим работы: 

            В  1-11 классах организуется в режиме пятидневной учебной недели. 

3. Продолжительность учебного года: 

      1 классы - 33 недели. 

      2-11классы - 34 недели. 

      Окончание учебного года для 9, 11 классов в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации  

4.  Продолжительность учебного периода: Учебные четверти, учебные полугодия. 

   I четверть – 8 учебных недель  

   II четверть – 8 учебных недель  

   III четверть – 11 учебных недель (у 1 классов дополнительные каникулы - 1 неделя) 

   IV четверть – 7 учебных недель. 

 

5. Продолжительность  урока:  

       1 класс - в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре – декабре по 4 урока 

по 35 минут, в январе – мае по 4 урока в день по 40 минут. В середине учебного дня, организовано 

проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут. 

  2-11 классы - 40 минут. 

 

 

 

 



Учебный план для 1 – 4 классов 
        

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

         В учебный план начального общего образования для 1-4 классов входят следующие 

обязательные предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура. 

           Перечень учебных предметов 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» и  «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом  «Иностранные 

языки» (английский язык). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» Окружающий мир  представлена 

предметом «Окружающий мир».  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)».  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура».  

Последовательность и распределение по периодам обучения 

Учебный план для обучающихся 1 – 4 реализующий образовательную программу 

начального общего образования, акцентирован  на формирование прочных навыков учебной 

деятельности, на овладение учащимися устойчивой речевой, письменной и математической 

грамотностью, на воспитание культуры речи и общения.  



 Организация промежуточной аттестации 

Итоговый контроль, с 5 мая по 23 мая 2025 год. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 В 1-3 классах  физическая культура  (1 час в неделю).  

 

Учебный план  на уровне начального общего образования (1 – 4 классах)   

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Промежуточная 

аттестация 

Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5/165 5/170 5/170 5/170 Интегрированный 

зачет 

20/675 

Литературное 

чтение 

 

4/132 4/136 4/136 4/136 Интегрированный 

зачет 

16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык, немецкий 

язык ) 

 2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 

6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 Интегрированный 

зачет 

16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 

8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1/34 Интегрированный 

зачет 

1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 

4/135 

Музыка 

 

1/33 1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 

4/135 

Технология  Труд 

(Технология)  

 

1/33 1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 

4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

3/99 3/102 3/102 2/68 Интегрированный 

зачет 

11/371 

Итого   21/693 

 

23/782 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными  

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 

10 10 10 10 40 

 

 



Учебный план для 5 – 9 классов 
 

          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации.  

Перечень учебных предметов 

Учебный  план  представлен следующими предметными областями:  

 Русский  язык и литература; 

 Иностранные  языки; 

 Математика  и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Естественно-научные предметы; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Искусство;  

 Технология; 

 Физическая культура  

 Основы безопасности и защита Родины. 

        Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский 

язык» и  «Литература». 

        Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  «Иностранный 

язык»   (английский и немецкий языки). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  «Информатика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История»,  «Обществознание», «География».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Физика», «Химия»,  «Биология».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(Технология)».  



Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура».  Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется  за счет часов внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы безопасности и защита Родины» представлена учебным 

предметом  «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

   Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

         Учитывая запросы родителей и обучающихся,  выбраны дополнительные курсы: 

 5 классы – «Математика без границ» (1 час в неделю).  

 5 классы – «Развитие языковой способности учащихся» (1 час в неделю).  

 6 классы – «Математика без границ» (0,5 час в неделю).  

 6 классы – «Развитие языковой способности учащихся» (0,5 час в неделю).  

 7 классы – «Математика без границ» (1 час в неделю).  

 7 классы – «Развитие языковой способности учащихся» (1 час в неделю).  

 8 классы – «Математика без границ» (1 час в неделю).  

 8 классы – «Развитие языковой способности учащихся» (1 час в неделю).  

 9 классы – «Практикум по решению математических задач» (0,5 час в неделю).  

 

 

 

        Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности и на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации. 

        Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы общего образования 

определяет школа. 

         

Организация промежуточной аттестации 

Итоговый контроль, с 5 мая по 23 мая 2025 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  на уровне основного общего образования (5 – 9 классы) 

на 2024 – 2025 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Промежуточн

ая аттестация 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 Интегрированный 
зачет 

21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 Интегрированный 

зачет 
13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 Интегрированный 
зачет 

15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    Интегрированный 
зачет 

10/340 

Алгебра    3/102 3/102 3/102 Интегрированный 

зачет 
9/306 

Геометрия    2/68 2/68 2/68 Интегрированный 
зачет 

6/204 

Вероятность и 

статистика  
  1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 Интегрированный 

зачет 
10,5/35

7 
Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 Интегрированный 

зачет 
7/238 

Химия    2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    Интегрированный 
зачет 

2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   Интегрированный 

зачет 
3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  Интегрированный 

зачет 
4/136 

Технология Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 Интегрированный 
зачет 

8/272 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
10/340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
2/68 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/10

88 
149,5/5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/34 7,5/272 

«Математика без границ» 1/34 0,5/17 1/34 1/34  3,5/119 
«Развитие языковой способности 

учащихся» 
1/34 0,5/17 1/34 1/34  3,5/119 

«Практикум по решению математических 

задач» 
    0,5/34 0,5/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
6 6 6 6 6 30 

 

 

 



Учебный план для 10 – 11 классов 

 
              Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации.  

Перечень учебных предметов 

Учебный  план  представлен следующими предметными областями:  

 Русский  язык и литература; 

 Иностранные  языки; 

 Математика  и информатика; 

 Естественно-научные предметы; 

 Общественно-научные предметы; 

 Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

        Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский 

язык» и  «Литература». 

        Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  «Иностранный 

язык»   (английский и немецкий языки). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  

«Информатика».  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Физика», «Химия»,  «Биология».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История»,  «Обществознание», «География».  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

   Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

      Факультативные курсы в школе взаимосвязаны с углублѐнными предметными 

программами. Важной формой работы ученика и учителя являются индивидуальные 



консультации, поддерживающие самостоятельное движение старшеклассника в освоении 

содержания и формы исследования.  

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте 

рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта отражают 

сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, критического 

мышления.   

             Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом.  

             Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта, каждым учащимся 10 класса, в учебном плане 

выделен 1 час.  

             Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности и на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации. 

        Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы общего образования 

определяет школа. 

        Организация промежуточной аттестации 

Итоговый контроль, с 5 мая по 23 мая 2025 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля на уровне среднего общего образования  

на 2023 – 2025 учебные годы 

 
Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2023-2024 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2024-2025 уч.год 

Промежут

очная 

аттестация 

Всего за 

2 года 

10 11   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Химия У 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Биология  У 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

 Индивидуальны

й проект 

 1/34   1/34 

Итого  32 31  63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102  5/170 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
 1/34 1/34  2/68 

«Избранные вопросы математики»  1/34 1/34  2/68 

«Английский в современном мире»   1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  34 

Всего часов  34 34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 2312 2312  4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного  профиля на уровне среднего общего образования  

на 2023 – 2025 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2023-2024 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2024-2025 уч.год 

Промежут

очная 

аттестация 

Всего за 

2 года 

10 11   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4//136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4//136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4/136 4/136 Интегрированн
ый зачет 

8/272 

Обществознание У 4/136 4/136 Интегрированн

ый зачет 
8/272 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4//136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

 Индивидуальны

й проект 

 1/34   1/34 

Итого  32 31  63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102  5/170 

«Основы психологии»  1/34 1/34  2/68 

«Основы педагогики»  1/34 1/34  2/68 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
  1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  34 

Всего часов  34 34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 2312 2312  4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального  профиля (с углубленным изучением информатики и 

физики) на уровне среднего общего образования  на 2023 – 2025 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2023-2024 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2024-2025 уч.год 

Промежут

очная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2//68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Информатика  У 4/136 4/136 Интегрированн
ый зачет 

8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5/170 5/170 Интегрированн

ый зачет 
10/340 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированн
ый зачет 

4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

 Индивидуальны

й проект 

 1/34   1/34 

Итого  34 33  67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 1/34  1/34 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
  1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  34 

Всего часов  34 34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 2312 2312  4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля на уровне среднего общего образования  

на 2024 – 2026 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2024-2025 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2025-2026 уч.год 

Промежут

очная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированн
ый зачет 

4/136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Химия У 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Биология  У 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

 Индивидуальн

ый проект 

 1/34   1/34 

Итого  32 31  63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102  5/170 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
 1/34 1/34  2/68 

«Избранные вопросы математики»  1/34 1/34  2/68 

«Английский в современном мире»   1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  34 

Всего часов  34 34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого  

 2312 2312  4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

 6 6  12 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного  профиля на уровне среднего общего образования  

на 2024 – 2026 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю 

2024-2025 

уч.год 

Количество 

часов в 

неделю 

2025-2026 

уч.год 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированны
й зачет 

4//136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированны
й зачет 

6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4//136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированны
й зачет 

4/136 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированны
й зачет 

2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4/136 4/136 Интегрированны

й зачет 
8/272 

Обществознание У 4/136 4/136 Интегрированны
й зачет 

8/272 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4//136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

 Индивидуальны

й проект 

 1/34   1/34 

Итого  32 31  63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102  5/170 

«Основы психологии»  1/34 1/34  2/68 

«Основы педагогики»  1/34 1/34  2/68 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
  1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  34 

Всего часов  34 34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 2312 2312  4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 

 



Учебный план универсального  профиля (с углубленным изучением информатики и 

физики) на уровне среднего общего образования  на 2024 – 2026 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю 

2024-2025 

уч.год 

Количество 

часов в 

неделю 

2025-2026 

уч.год 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2//68 2/68 Интегрированны
й зачет 

4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированны
й зачет 

6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4/136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Информатика  У 4/136 4/136 Интегрированны

й зачет 
8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5/170 5/170 Интегрированны
й зачет 

10/340 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированны
й зачет 

2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 Интегрированны
й зачет 

4/136 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34   1/34 

Итого  34 33  67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 1/34  1/34 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
  1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  34 

Всего часов  34 34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

 2312 2312  4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 
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