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МОУ СОШ №4 г.Ростова 

На 2023-2024 учебный год 

 

Начало учебного года 1 сентября 2023 года 

Продолжительность учебного года 
в 1-х классах –  33 учебных недели 

во 2-4 классах – 34 учебных недели 

в 5-8, 10 классах – 34 учебных недель 

в 9,11 классах - 34 учебных недели  (с учетом экзаменационного периода).  

 

Окончание учебного года: 

1-4 классы  24 мая 2024 года 

5-8,10 классы 24 мая 2024 года 

9,11 классы - для обучающихся завершается в соответствии с расписанием 

экзаменов государственной итоговой аттестации 
 

Регламентирование образовательного процесса в учебном году 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели  

На уровне начального общего образования и основного общего образования 

учебный год делится на четверти. 

На уровне среднего общего образования – на полугодия. 

 

Продолжительность учебных четвертей на уровне начального 

образования 

Четверть Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти I 1 сентября 2023 27 октября 2023 8 
II 6 ноября 2023 29 декабря 2023 8 
III 8 января 2024 15 марта  2024 10 
IV 25 марта 2024 24 мая 2024 8 

Итого 1 сентября 2023 24 мая 2024 34 недели 
 

 

Продолжительность учебных четвертей на уровне основного общего 

образования 

Четверть Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти I 1 сентября 2023 27 октября 2023 8 



II 6 ноября 2023 29 декабря 2023 8 
III 8 января 2024 15 марта  2024 10 
IV 25 марта 2024 24 мая 2024 8 

Итого 1 сентября 2023 24 мая 2024 34 недели 
 

Продолжительность учебных полугодий на уровне среднего общего 

образования 

 

Полугоди

е 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Начало 

полугодия 

Окончание 

полугодия I 1 сентября 2023 27 декабря 2023 16 
II 8 января 2024 15 марта  2024 18 

Итого 1 сентября 2023 24 мая 2024 34 недели 
 

Продолжительность и сроки каникул 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 
Осенние 28 октября 2023 5 ноября 2023 9 
Зимние 30 декабря 2023 7 января 2024 9 

Весенние 16 марта 2024 24 марта 2024 9 

Итого   27 дней 
Летние 25 мая 2024 31 августа 2024 99 

 

Дополнительные каникулы для первоклассников 05.02.2024 г - 11.02.2024 г - 

7 календарных дней 
 

 

Режим занятий на первое полугодие 2023-2024 учебного года 

 

 

Режим занятий 

Продолжительность уроков: 

1 классы – 35/40 минут   

 Динамическая пауза 

Ступенчатый режим обучения первоклассников: 

 в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

 в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 в январе–мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

2-11 классы – 35/45 минут 

 Начало учебных занятий (по графику звонков) 

 

Расписание звонков 

на 2023 – 2024 учебный год 

1 класс (1 смена) 

 

1 урок 8.00 – 8.35 

 

2 урок 8.45 – 9.20 

 



Динамическая пауза 

3 урок 10.30 – 11.05 

 

ГПД с 12 ч 30 мин по 18 ч 

 

 

 

Расписание звонков 

на 2023 – 2024 учебный год 

4 класс (1 смена) 

 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 10.00 – 10.40 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

 

 

 

 

Расписание звонков 

на 2023 – 2024 учебный год 

2 - 3 классы (2 смена) 

 

1 урок 13.20 – 14.00 

2 урок 14.10 – 14.50 

3 урок 15.20 – 16.00 

4 урок 16.10 – 16.50 

5 урок 17.00 – 17.40 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков 5-11 классов 

 

Урок 1 смена 2 смена 

1 08.00 – 08.40 13.20 – 14.00 

2 08.50 – 09.30 14.10 – 14.50 

3 10.00 – 10.40 15.20 – 16.00 

4 10.50 – 11.30 16.10 – 16.50 



5 11.40 – 12.20 17.00 – 17.40 

6 12.30 – 13.10 17.50 – 18.30 

7 13.20 – 14.00  

 

 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

1 четверть: входной контроль, с 11 сентября по 22 сентября 2023 год. 

2 четверть: полугодовой контроль, с 11 декабря по 22 декабря 2023 год. 

3 четверть: промежуточный за 3 четверть, с 11 марта по 15 марта 2024 год. 

4 четверть: итоговый контроль, 10 мая по 22 мая 2024 год. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются Министерством 

просвещения и Рособрнадзором. 

 

 

Режим занятий на второе полугодие 2023 – 2024 учебного года 

 

Режим занятий 

Продолжительность уроков: 

1 классы – 35/40 минут   

 Динамическая пауза 1-х классов  9.25-10.10 

Ступенчатый режим обучения первоклассников: 

 в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

 в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 в январе–мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

2-11 классы – 45 минут 

 Начало учебных занятий в 8.00 – 1 смена, 13.00 – 2 смена 

 

Расписание звонков: 

1 классы: 

1 четверть (сентябрь-октябрь) 

№ 

урока 

Время урока № 

перемены 

Время 

перемены 

1 8.00 – 8.35   

  1 10 

2 8.45 – 9.20   

Динамическая пауза 70 мин 

3 10.30 – 11.05   

2 четверть (ноябрь-декабрь) 

№ 

урока 

Время урока № 

перемены 

Время 

перемены 

1 8.00 – 8.35   

  1 10 

2 8.45 – 9.20   

Динамическая пауза 25 мин 

3 9.45 – 10.20   

  2 10 



4 10.30 - 11.10   

 

 

 

 

 

 

 

3 и 4 четверти (январь-май) 

№ 

урока 

Время урока № 

перемены 

Время 

перемены 

1 8.00 – 8.40   

  1 10 

2 8.50 – 9.30   

Динамическая пауза 20 мин 

3 9.50 – 10.30   

  2 10 

4 10.40 -11.20   

  3 10 

5 11.30 – 12.10   

 

1 смена 1,4,5-11 классы 

№ 

урока 

Время урока № 

перемены 

Время 

перемены 

1 08.00 – 08.40   

  1 10 

2 08.50 – 09.30   

  2 30 

3 10.00 – 10.40   

  3 10 

4 10.50 – 11.30   

  4 10 

5 11.40 – 12.20   

  5 10 

6 12.30 – 13.10   

  6 10 

7 13.20 – 14.00   

 

2 смена 2,3 классы 

№ 

урока 

Время урока № 

перемены 

Время 

перемены 

1 13.20 – 14.00   

  1 10 



2 14.10 – 14.50   

  2 30 

3 15.20 – 16.00   

  3 10 

4 16.10 – 16.50   

  4 10 

5 17.00 – 17.40   

  5 10 

 

 

2 смена 6-7 классы 

№ 

урока 

Время урока № 

перемены 

Время 

перемены 

1 13.20 – 14.00   

  1 10 

2 14.10 – 14.50   

  2 30 

3 15.20 – 16.00   

  3 10 

4 16.10 – 16.50   

  4 10 

5 17.00 – 17.40   

  5 10 

6 17.50 – 18.30   

    

 

Расписание занятий ВУД: 

1 классы 

Занятия внеурочной деятельности проводятся через 30 мин после последнего урока 

 

1 смена 

№ 

урока 

Время занятия № 

перемены 

Время 

перемены 

 Внеурочная деятельность 

1 15.00-15.40   

   10 

2 15.50 – 16.30   

2 смена 

№ 

урока 

Время урока № 

перемены 

Время 

перемены 

 Внеурочная деятельность 



1 10.00 – 10.40   

   20 

2 10.50 – 11.30   

 

 

 

 

Расписание ГПД: 

 

понедельник 

12.30-18.20 

вторник 

среда 

четверг 

пятница 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

1 четверть: входной контроль, с 11 сентября по 22 сентября 2023 год. 

2 четверть: полугодовой контроль, с 11 декабря по 22 декабря 2023 год. 

3 четверть: промежуточный за 3 четверть, с 11 марта по 15 марта 2024 год. 

4 четверть: итоговый контроль, 10 мая по 22 мая 2024 год. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются Министерством 

просвещения и Рособрнадзором. 
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