Конспект открытого урока по л\атлетике в 11 классе на 17.09.2020
Тема урока:
Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств на уроке л\атлетики.
Составитель и проводящий: 
Хрущева Л.Ю. учитель физкультуры.
Задачи урока: 
1.  Развивать скоростно-силовые качества с помощью  л\атлетических упражнений и челночного бега.
2. Продолжить учиться регулировать нагрузку во время выполнения упражнений.
3. Готовится к мониторингу ГТО и школьному туру олимпиады по физической культуре.
4. Подбирать упражнения для самостоятельной подготовки и домашнего задания.
Тип урока:
Тренировочный, совершенствование.
Метод проведения:
Групповой, индивидуальный, соревновательный.
Место и время:
Спортивный зал МОУ СОШ №4 г. Ростова, 17.09.2020
Инвентарь: 
Секундомер-1, свисток-1, кубики-30, мячи-3, скакалки-3,  обручи-3, конусы-6.
	Части урока
	Содержание урока
	Время
	Деятельность  обучающихся 
	Деятельность учителя

	Подготовительная часть -
15 минут.
	1. Построение.
2. Приветствие. 
3. Сообщение темы урока.
4. Постановка задач урока обучающимися.
5. Упражнение на внимание.
6. Ходьба на носках, пятках и с перекатом.
7. Медленный бег. 
8. ОРУ : рывки руками, повороты, наклоны в стороны, наклоны вперед, махи ногами,  выпады, прыжки. 
9. Беговые и прыжковые упражнения: с подниманием бедра, с захлестыванием голени, харбик, пробный ч\б  3х3-5м и ускорение. 
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	Демонстрируют построение в  шеренгу.
Дежурный ученик сдает рапорт. Учащиеся ставят задачи на урок по предложенной теме и вопросам. 
Контролируют дистанцию в строю.
Следят за своей осанкой.
Соблюдают дистанцию во время медленного бега 2м.
ОРУ в движении.
Соблюдают ПТБ, дистанцию, демонстрируют беговые упражнения.

	Обратить внимание на спортивную форму и обувь. 
Следить за осанкой и дистанцией во время бега.
Следить за осанкой и дистанцией во время выполнения  беговых упражнений. 


	Основная часть -
25 минут.
	1. Челночный бег:
- юноши 2 серии: 7-9х18м;
- девушки 2 серии: 5х18м
2. Прыжки через скакалку:
- прыжки за 1 мин;
- прыжки с вращением назад;
- бег на месте через скакалку;
- прыжки с двойным вращением скакалки.
- прыжки через длинную скакалку и групповые прыжки ч\скакалку.
3. Эстафеты с предметами:
- с кубиками;
- с мячами;
- со скакалкой.
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	Развивают скоростно- силовые качества. Пробегают ч\б в соревновательном темпе, группами по 4-5 человек, через отдых 2мин.
Подгоняют скакалку под свой рост. Демонстрируют технику выполнения прыжков через скакалку разными способами. Развивают скоростно- силовые качества.
Укрепляют чувство сопереживания и поддержки при групповой работе со скакалкой.
Умеют выполнять эстафетный бег, соблюдают правила. Готовят инвентарь. На расстоянии 4-5м перед командами обручи: в них набор предметов для всех эстафет. 
	Обращать внимание обучающихся на технику выполнения ч\б: поворотов, разгона, постановку кубика.
Контролировать соблюдение ПТБ .
Зрительно оценить состояние учеников. Дать возможность измерить ЧСС.
Эстафеты на развитие быстроты,  внимания, точности выполнения заданий.

	Заключительная часть -
5 минут.

	1. Построение.
2. Домашнее задание.
3. Подведение итогов.
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	Строятся в шеренгу.
Составляют домашнее задание для себя по результатам работы на уроке (письменно). Кто хочет, рассказывает своё домашнее задание.
Оценивают свою работу: решены ли задачи урока, оценкой в списке или цветом (по желанию).
	Зрительно проверяет состояние  учеников после урока.



