Спортивный праздник «Весёлые старты» для 2 классов
Цели и задачи:
· развитие двигательных навыков и умений;
· скоростно-силовых качеств, выносливости;
· сплочение коллектива;
· воспитание взаимовыручки.
Преподаватель: Горохов А.А.
Место проведения:  спортивный зал.
Участники: - 5 команд  2классов («А», «Б», «В», «Г», «Д» )  по 10 человек  от каждого     класса; 1ведущий; 5 членов жюри. 
Продолжительность состязаний: 45-60 минут.
Оборудование: фотоаппарат.
 Предварительная подготовка: 1. Зал украсить шарами.
                                                     2. Каждому классу подготовить свою визитную карточку.
Спортивный инвентарь: 5 обручей, 5 мячей, кегли, скакалки.
Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые гости.
 Я рад приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Веселые старты».
Заниматься физкультурой полезно. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселые соревнования на два часа!
Дорогие друзья! Открываем наш праздник «Веселые старты».
Запомните, что в игре каждый из вас должен быть честным, справедливым, дисциплинированным. Потому что как ведёт себя ребёнок в игре, так он и будет себя вести в дальнейшей взрослой жизни.
Ведущий: Эй команды смелые,
Дружные, умелые
В зал скорее проходите 
И умения покажите !
Ведущий: Встречаем наши команды! (2 А, 2Б, 2В,2Г,2Д)
Ведущий: Оценивать ваши успехи будет жюри (Представление жюри) 
                  Максимальное число баллов за одно выполненное задание – 5
Ведущий: Прежде,чем начнём соревнования проведём жеребьёвку, какой команде когда выступать со своей визитной карточкой.
А теперь с командами мы познакомились, команды займите свои места, приступим  к соревнованиям.
1. Первое задание: «Бег »
- по очереди вся команда, кто быстрее.
2. «Метание мяча»
- Метание мяча в баскетбольное кольцо, чья команда больше забросит мячей.
3. Бег между кеглями. Вся команда должна пробежать до отметки и назад.   Кто вперёд закончит бег.
4. Эстафета «Градусник». По сигналу, первый участник команды бежит до флажка и обратно, передает градусник (кеглю) следующему участнику — передает эстафету. Победит тот, кто, первым достигнет финишной черты.
5. «Бег со скакалкой». Каждый из команды, прыгает через скакалку и обратно. Затем передаёт скакалку следующим и так далее до победы.
6. «Передача мяча»
Вы все стоите на своих местах и держите руки над головой. Нужно по очереди передать мяч над головой в конец команды, победит та команда, которая быстрее передаст мяч.
7.«Прыжки с мячом» Для эстафеты потребуется мяч. Вы должны, зажав мяч между ногами, допрыгать с ним до отметки и обратно, как можно быстрее, передать мяч другому участнику и так вся команда. Если мяч кто – то выронил, то начинает всё сначала.Чья команда быстрее?
8. «Кто быстрее?»
По одному человеку от каждой команды по очереди прыгают на двух ногах до обруча, пролазят через него и бегут обратно. 
9.“Перенеси картошку”.
У линии старта картошка по количеству детей; брать нужно по одному и переносить в обруч; назад – бегом.
10. Конкурс для капитанов “Собери картошку”.
Участвуют капитаны команд. С завязанными глазами собрать как можно больше картошек из обруча, лежащего на полу (собирать в ведерко). Брать по одному.
11. Конкурс «Сиамские близнецы». Из каждой команды выходят по 2 участника, мы им завязываем веревкой по одной ноге. Их задача – добежать до указанной цели и вернуться обратно к команде и передать веревку следующим двум участникам команды. 
Пока жюри подводит итоги  команды немного снимут напряжение и отдохнут за отгадыванием загадок. Учитель детям загадывает загадки
1. Проложили две дорожки,
Чтоб по снегу мчались ножки,
Быстрые, новые
Ножки те кленовые. (Лыжи.)
2. Очень чудные ботинки
Появились у Иринки
Не годятся для ходьбы,
В них по льду кататься бы. (Коньки.)
3. Для каких обедов он?
Нет, обедать здесь не станем:
Сетку туго мы натянем -
Скачет шарик там и тут.
Как игру эту зовут? (Настольный теннис.)
4. Ах, какой огромный стол! 
На каток идут зимой.
Что же делать в летний зной?
Пригодятся Коленьке
С колесиками... (Ролики.)
5. Две ракетки и волан,
Пышный, точно сарафан.
Высоко волан взлетает -
Сильно Лена отбивает. (Бадминтон.)
6. Этот конь не ест овса,
Вместо ног 2 колеса.
Сядь верхом и мчись на нем
Только лучше правь рулём. (Велосипед.)
7. Кинешь в речку - не тонет.
Бьёшь о стенку - не стонет.
Будешь озимь кидать.
Станет кверху летать. (Мяч.)

Давайте подведём итоги. 
Слово предоставляется жюри.

Ведущий:
 Сегодня проигравших нет, 
Есть просто лучшие из лучших. 
Пусть в каждом сердце дружбы свет, 
Зажжет поступков добрых лучик. 
Отдохнули мы на славу 
Победили все по праву 
Похвал достойны и награды 
Грамоты вручить вам рады! 
Поздравляем команды! Желаем им быть сильными, ловкими, быстрыми и 
обязательно дружными. 
Всем спасибо за внимание. 
За задор и звонкий смех. 
За огонь соревнования 
Обеспечивший успех. 
Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь. 
Говорим всем - до свиданья, 
До счастливых новых встреч! 





