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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 1 – 4 классов МОУ СОШ № 4 г. Ростова 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов 

учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся и является 

приложением к основной общеобразовательной программе начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования. 

Данный документ вступает в силу со 1 сентября 2025 года. 

В целях организации работы МОУ СОШ № 4 г. Ростова при разработке учебных планов 

на 2025 - 2026 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 ―Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования‖ 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России №704 от 09.10.2024г. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». При формировании данного Учебного плана учтены 

требования ФОП HOO в редакции приказов № 171 и № 704, в частности, касающиеся 

минимального количества часов на изучение учебных предметов обязательной части, 

установленного федеральным учебным планом. 

9. Приказ Минпросвещения России от 18 июня 2025 г. N 467 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» 

10. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 



13. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий". 

15. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

16. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

17. Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko. 

18. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

19. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

20. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены 

им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

21. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2024 N 499 

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных

 к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

22. "Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

23. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

24. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

25. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о введении 

ФООП». 

26. Устав МОУ СОШ № 4 г. Ростова 

27. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ СОШ № 4    

г. Ростова 

 

При составлении учебного плана использовались: 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 

Учебный план утверждается ежегодно приказом директора школы и является приложением к 

ООН HOO. 

Цели и задачи учебного плана 

Учебный план начального общего образования МОУ СОШ № 4 г. Ростова на 2025-2026 

учебный год разработан с целью обеспечения качественной реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и федеральной образовательной программы 

на ступени начального общего образования. Он направлен на создание условий для: 

• Становления и развития личности обучающегося в соответствии с его возрастными 

и индивидуальными особенностями; 

• Освоения обучающимися системы предметных знаний и универсальных учебных 

действий, необходимых для успешного продолжения образования на уровне 

основного общего образования; 

• Формирования основ функциональной грамотности; 

• Обеспечения единства  образовательного  пространства  Российской Федерации. 

Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи: 

• Определяет перечень, последовательность и распределение по классам учебных 

предметов, обязательных для изучения на уровне начального общего образования в 

соответствии с ФОП HOO. 

• Устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого 

учебного предмета по классам (годам обучения), исходя из требований ФОП 

HOO и СанПиН. 

• Регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся 

в соответствии с действующими санитарными нормами. 

• Определяет использование части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом специфики Образовательной организации и 

потребностей обучающихся, в строгом соответствии с объемом, установленным 

федеральным учебным планом ФОП HOO для  данного  варианта и класса. 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: 

 Обязательная часть: Определяется федеральным учебным планом ФОП HOO  

(Вариант  №  1  для  пятидневной  недели). Она включает перечень учебных 

предметов и минимальное количество часов на их изучение, освоение которых 

гарантирует единство образовательного пространства страны и формирование основ 

общекультурного и личностного развития обучающихся, а также овладение 

базовыми предметными и метапредметными результатами, определенными ФГОС 

HOO. 

Объем обязательной части по классам составляет: 

1 класс — 21 часов в неделю. 

2 класс — 23 часа в неделю. 

3 класс — 23 часа в неделю. 



4 класс — 23 часа в неделю. 

 Часть, формируемая участникам образовательных отношений: Объѐм данной части 

определяется как разница между максимально допустимой недельной аудиторной 

нагрузкой обучающихся, установленной СанПиН 1.2.3685-21, и объемом обязательной 

части федерального учебного  плана ФОУІ  HOO  для  данного  класса. В данном 

Учебном плане на 2025-2026 учебный год объем этой части составляет: 

 В 1-oм классе: 21 час (макс. СанПиН) -  1 час. Этот час используется для увеличения 

количества часов на изучение учебного предмета  «Физическая  культура», доводя   его   

недельную   нагрузку   до   3   часов, что соответствует требованиям ФОП HOO в 

редакции приказов № 171 и № 704. 

 Во 2-ом классе: 23 часа (макс. СанПиН) - 1  час.  Этот час используется для увеличения 

количества часов на изучение учебного предмета  «Физическая  культура», доводя   его   

недельную   нагрузку   до   3   часов, что соответствует требованиям ФОП HOO в 

редакции приказов № 171 и № 704. 

 В 3-ем классе: 23 часа (макс. СанПиН) - 1  час.  Этот час используется для увеличения 

количества часов на изучение учебного предмета  «Физическая  культура», доводя   его   

недельную   нагрузку   до   3   часов, что соответствует требованиям ФОП HOO в 

редакции приказов № 171 и № 704. 

 В 4 классе: 23 часа (макс. СанПиН) - 0 часов. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, отсутствует. 

Особенности организации образовательной деятельности 

Режим работы учреждения 

Образовательная организация функционирует в режиме пятидневной учебной недели для 1-4 

классов. 

Учебный план МОУ СОШ № 4г. Ростова  на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН. 

 

Начало учебного года - 1 сентября 2025 г.  

Продолжительность учебного года: 

1 класс- 33 учебные недели 

2- 4 классы –  34 учебные недели  

 

Продолжительность урока: Продолжительность урока составляет 40 минут. В       

1 классе применяется «ступенчатый» режим обучения с постепенным наращиванием учебной 

нагрузки: 

 В сентябре-октябре — по 3 урока в день продолжительностью 35 минут каждый. 

 В ноябре-декабре — по 4 урока в день продолжительностью 35 минут каждый. 

 С января по май — по 4 урока в день продолжительностью 40 минут каждый. 

 В середине учебного дня в 1 классе предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

 

Язык обучения: Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации — русском языке. 

Внеурочная деятельность: Время, отведенное на внеурочную деятельность (до 10 часов в 

неделю на класс), не включается в объем максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся  

Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной, и направлена на 

достижение планируемых результатов ООП HOO. 

 

Учебная нагрузка н соблюдение санитарных норм 

Общее количество учебных занятий за 4 учебных года начального общего образования не 

может составлять более 2999 часов (с учетом особенностей организации обучения в 1 классе в 

сентябре-октябре). 



Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся при пятидневной 

учебной неделе соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

 1 клacc — 21 час; 

 2 класс — 23 часа; 

 3 класс — 23 часа; 

 4 класс — 23 часа. 

 

Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и не превышает: 

• Для обучающихся 1 классов — 4 урока (5 уроков один раз при наличии 

физкультуры); 

• Для обучающихся 2—4 классов — 5 уроков (6 уроков один раз в неделю при 

наличии физкультуры). 

 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  
 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1 классе - 1 час, во 2-3 классах – 

1,5 часа, в 4 классе – 2 часа.  

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2-разовое питание 

(завтрак, обед,) и прогулка; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  на ступени начального общего образования (1 – 4 классах)   

на 2025 – 2026 учебный год 
 

 
 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Промежуточная 

аттестация 

Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5/165 5/170 5/170 5/170 Интегрированный 

зачет 

20/675 

Литературное 

чтение 

 

4/132 4/136 4/136 4/136 Интегрированный 

зачет 

16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык, немецкий 

язык) 

- 2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 

6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 Интегрированный 

зачет 

16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 

8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 Интегрированный 

зачет 

1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 

4/135 

Музыка 

 

1/33 1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 

4/135 

Технология  Труд 

(Технология)  

 

1/33 1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 

4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

3/99 3/102 3/102 2/68 Интегрированный 

зачет 

11/371 

Итого   21/693 

 

23/782 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными  

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 

10 10 10 10 40 

 

Промежуточная аттестация в 1 классе проходит на основании результатов обучения в 1 

классе без выставления отметок и фиксируется в Листе достижений обучающихся. 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится в форме интегрированного 

зачета по предметам учебного плана в форме интегрированного зачета. 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 5-9 классов МОУ СОШ № 4г. Ростова 

на 2025-2026 учебный год 

 

Настоящий учебный план основного общего образования разработан для МОУ СОШ     

№ 4 г. Ростова на 2025-2026 учебный год и регламентирует организацию образовательной 

деятельности для обучающихся 5-9 классов при пятидневной учебной неделе, которые начнут 
обучение на уровне ООО с 01.09.2025 года. 

Учебный план является ключевым компонентом основной образовательной программы 

основного общего образования (ООП ООО) МОУ СОШ № 4 г. Ростова и обеспечивает 

выполнение требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №287 (с изменениями), и Федеральной образовательной программы основного 

общего образования (ФОП ООО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 №370 (с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 

№110 и другими). 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 

осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению 

многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и 

базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов 

учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся и является 

приложением к основной общеобразовательной программе начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования. 

Данный документ вступает в силу с 1 сентября 2025 года. 

Учебный план МОУ СОШ № 4 г. Ростова разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (18 июля, 8 

ноября 2022 г., 27 декабря 2023 г., 22 января 2024 г.). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Минпрсвещения России от 01.12.2022 №1048 (и последующие, например, №704 от 

18.09.2023, №467 от 18.06.2025) «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 



7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

8. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий". 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 № 03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

25. Устав МОУ СОШ № 4 г. Ростова 

26. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СОШ № 4         

г. Ростова 

 

Цели и задачи учебного плана: 

 Обеспечение качественного основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО. 

 Создание условий для становления и формирования личности обучающихся, развития 

его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению. 

 Формирование функциональной грамотности обучающихся как способности 

применять полученные знания и умения для решения учебных и жизненных задач. 

 Обеспечить преемственности образовательных программ начального общего и 

основного общего образования. 

Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи: 

 Определяет перечень учебных предметов, курсов, модулей, обязательных для изучения 

на уровне основного общего образования. 

 Устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного 

предмета (курса, модуля) по классам (годам обучения). 

 Регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарными нормами. 

 Создает условия для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и 

интересов обучающихся через часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


 Обязательная часть: определяется федеральным учебным планом ФОП ООО (вариант 

№1 для пятидневной недели). Она включает перечень учебных предметов, изучение 

которых является обязательным во всех образовательных организациях РФ, 

реализующих аккредитованные программы основного общего образования, освоение 

которых гарантирует единство образовательного пространства страны и обеспечивает 

освоение фундаментального ядра содержания основного общего образования. 

Объем обязательной части по классам составляет:  

5 класс – 27 часов в неделю;  

6 класс – 29 часов в неделю;  

7 класс – 30 часов в неделю;  

8 класс – 31 час в неделю;  

9 класс – 32 часа в неделю. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Эта часть отражает специфику Образовательной организации и позволяет учитывать особые 

образовательные потребности, интересы и склонности обучающихся, запросы их родителей 

(законных представителей).  

Объем данной части определяется как разница между максимально допустимой 

недельной аудиторной нагрузкой обучающихся, установленной СанПиН 1.2.3685-21, и объемом 

обязательной части федерального учебного плана ФОП ООО для данного класса. Время, 

отведенное на эту часть, используется для:  

 введения специально разработанных учебных курсов;  

 увеличения учебных часов на отдельные предметы обязательной части (при 

необходимости и наличии ресурсов) 

 организации проектной, исследовательской и иной деятельности обучающихся в рамках 

учебных часов  

В данном Учебном плане на 2025-2026 учебный год объем этой части составляет:  

5 класс – 29 час (макс. СанПиН) – 2 час. Один час используется для увеличения 

количества часов на изучение предмета «Физическая культура», доводя его недельную нагрузку 

до 3 часов, что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции приказов №171 и №704; 

второй - на изучение курса «Развитие языковой способности учащихся», а также формирование 

основ функциональной (читательской) грамотности;  

6 класс – 30 час (макс. СанПиН) – 2 час. Один час используется для увеличения 

количества часов на изучение предмета «Физическая культура», доводя его недельную нагрузку 

до 3 часов, что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции приказов №171 и №704; 

второй - на изучение курса «Развитие языковой способности учащихся», а также формирование 

основ функциональной (читательской) грамотности; 

7 класс – 32 час (макс. СанПиН) – 2 час. Один час используется для увеличения 

количества часов на изучение предмета «Физическая культура», доводя его недельную нагрузку 

до 3 часов, что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции приказов №171 и №704; 

второй - на изучение курса «Развитие языковой способности учащихся», а также формирование 

основ функциональной (читательской) грамотности; 

8 класс – 33 час (макс. СанПиН) – 2 час. Один час используется для увеличения 

количества часов на изучение предмета «Физическая культура», доводя его недельную нагрузку 

до 3 часов, что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции приказов №171 и №704; 

второй - на изучение курса «Развитие языковой способности учащихся», а также формирование 

основ функциональной (читательской) грамотности; 

9 класс – 33 час (макс. СанПиН) –0,5 часа используется на изучение курса «Развитие 

языковой способности учащихся», а также формирование основ функциональной 

(читательской) грамотности. 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Режим работы: Образовательная организация функционирует в режиме пятидневной учебной 

недели для 5-9 классов. Начало учебного года 1 сентября 2025 года. Обучение осуществляется в 

две смены. 



Продолжительность учебного года: Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока: Продолжительность урока составляет 40 минут. Для классов, где 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), продолжительность урока 

так же составляет 40 минут, с обязательным проведением физкультурных пауз или сменой вида 

деятельности. Предусмотрены динамические паузы (перемены) достаточной 

продолжительности для отдыха обучающихся.  

Язык обучения: Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. 

Изучение математики: Учебный предмет «Математика» в 5-6 классе включает 

интегрированное изучение арифметики, элементов алгебры и геометрии. С 7 класса учебный 

предмет «Математика» реализуется через изучение самостоятельных учебных курсов: 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятности и статистика». 

Деление классов на группы: при проведении занятий по иностранному языку, труду 

(технологии), информатике. 

 

Внеурочная деятельность: время, отведенное на внеурочную деятельность (до 6 часов в 

неделю на класс), не включается в объем максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в формах, отличных от урочной, и направлена на достижение планируемых 

результатов ООП ООО.  

 

Индивидуальные учебные планы: для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, высокой мотивацией или особыми жизненными обстоятельствами могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, обеспечивающие освоение ООП ООО на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. Реализация таких планов может сопровождаться 

тьюторской поддержкой (при наличии кадровых и организационных ресурсов). 

 

Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм.  

Общий объем аудиторной учебной нагрузки за 5 лет обучения составляет 5338 часов. 

Недельная образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся при 

пятидневной учебной неделе соответствует требованиям СанпиН 1.2.3685-21 и составляет:  

5 класс – 29 часов;  

6 класс – 30 часов;  

7 класс – 32 часа;  

8 класс – 33 часа;  

9 класс – 33 часа.  

Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня соответствует 

требованиям СанпиН 1.2.3685-21 и не превышает:  

 для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков;  

 для обучающихся 7-9 классов – 7 уроков.  

 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования и учебных 

пособий, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию.  

 



Перечень учебных предметов 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

Русский язык, литература, иностранный язык (английский, немецкий), математика, 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, изобразительное 

искусство, музыка, труд (технология), основы безопасности и защиты Родины, физическая 

культура. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

С 2025-2026 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные 

курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025-2026 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета 

«История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое 

изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 

предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, формируемой участниками 

образовательных отношений объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025-2026 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в 

неделю. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок учителям рекомендовано задавать на текущем 

уроке, дублировать в электронном журнале задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  на ступени основного общего образования (5 – 9 классы) 

на 2024 – 2025 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Промежуточн

ая аттестация 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 Интегрированный 
зачет 

21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 Интегрированный 

зачет 
13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 Интегрированный 
зачет 

15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    Интегрированный 
зачет 

10/340 

Алгебра    3/102 3/102 3/102 Интегрированный 

зачет 
9/306 

Геометрия    2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
6/204 

Вероятность и 

статистика  
  1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3/102 3/102 3/102 2/68 2,5/85 Интегрированный 

зачет 
13,5/45

9 
Обществознание    1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 Интегрированный 

зачет 
7/238 

Химия    2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
7/238 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   Интегрированный 

зачет 
3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  Интегрированный 
зачет 

4/136 

Технология Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
8/272 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 Интегрированный 

зачет 
14/476 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
2/68 

Итого 28/952 29/986 31/1054 32/1088 32,5/1105 153/5185 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

«Развитие языковой способности 

учащихся» 
1 1 1 1 0,5 4,5/153 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
6 6 6 6 6 30 

 

Промежуточная аттестация проводится в 5 - 9 классах проводится в форме 

интегрированного зачета по всем предметам учебного плана. 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка к учебному плану обучающихся 10 - 11 класса                                      

МОУ СОШ № 4 г. Ростова 

на 2025-2026 учебный год 

 

Настоящий учебный план среднего общего образования разработан для МОУ СОШ 

№ 4 г. Ростова на 2025-2026 учебный год и регламентирует организацию образовательной 

деятельности для обучающихся 10-11 классов при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план является ключевым компонентом основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО) МОУ СОШ № 4 г. Ростова и 

обеспечивает выполнение требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 (с изменениями), и Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО), утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 (с изменениями). 

Учебный план МОУ СОШ № 4 г. Ростова разработан в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий". 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 



освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены 

им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения 

n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП».  

24. Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko 

25. Устав МОУ СОШ № 4 г. Ростова 

26. Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ СОШ № 4        

г. Ростова 

 



Цели и задачи учебного плана 

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

• Обеспечение качественного среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и ФОП СОО, ориентированного на становление личностных характеристик 

выпускника («портрет выпускника школы»), 

• Создание условий для формирования и развития личности обучающегося, его 

индивидуальных склонностей, интересов и способностей к осознанному выбору будущей 

профессии и траектории непрерывного образования. 

• Формирование функциональной грамотности обучающихся как способности применять 

полученные знания, умения и навыки для решения учебных, профессиональных и 

жизненных задач. 

• Обеспечение преемственности образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования. 

• Подготовка обучающихся к осознанному выбору профиля дальнейшего обучения или 

профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи: 

• Определяет перечень учебных предметов, курсов, модулей, обязательных для изучения 

на уровне среднего общего образования, а также предметов и курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности обучающихся. 

• Устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного 

предмета (курса, модуля) по классам (годам обучения). 

• Регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарными нормами. 

• Создает условия для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, в том числе через реализацию индивидуальных проектов и часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

• Обеспечивает изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне в 

соответствии с выбранным профилем обучения (для профильных классов) или 

индивидуальными запросами (для универсального профиля, если это предусмотрено). 

 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: 

• Обязательная часть: Эта часть полностью соответствует федеральному учебному плану 

ФОП СОО и включает учебные предметы, изучение которых является обязательным. Она 

гарантирует единство образовательного пространства страны и обеспечивает освоение 

фундаментального ядра содержания среднего общего образования. Объем часов на изучение 

предметов обязательной части строго регламентирован ФОП СОО. Включает не менее 13 

учебных предметов (Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика (Алгебра и 

начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, 

История, Обществознание, География, Физика, Химия, Биология, Физическая культура, 

Основы безопасности и защиты Родины) и обязательный учебный курс «Индивидуальный 

проект». 

• Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Эта часть отражает 

специфику Образовательной организации и позволяет учитывать особые образовательные 

потребности, интересы и склонности обучающихся, запросы их родителей (законных 

представителей). Время, отведенное на эту часть, используется для: 

• Увеличения учебных часов на отдельные предметы обязательной части для их 

углубленного изучения. В данном учебном плане представлены планы для 

технологического, естественно-научного и гуманитарного профилей.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 10-11-х классах 1 час в неделю используется для увеличения количества часов 

на изучение предмета «Физическая культура», доводя его недельную нагрузку до 3 часов, 

что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции приказов №171 и №704 



• Введения специально разработанных учебных курсов, элективных курсов, 

способствующих удовлетворению различных интересов обучающихся.  

 

• Организации проектной, исследовательской и иной деятельности обучающихся в 

рамках учебных часов. 

Индивидуальный проект является обязательным элементом учебного плана и выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством педагогического работника по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности. 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

• Режим работы: Образовательная организация функционирует в режиме пятидневной 

учебной недели для 10-11 классов. 

• Начало и окончание учебного года: Учебный год начинается 1 сентября 2025 года. 

• Продолжительность учебного года: В 10-11 классах составляет 34 учебные недели (для 

11 класса продолжительность учебного года может корректироваться с учетом сроков 

проведения государственной итоговой аттестации). 

• Продолжительность урока: 40 минут. 

• Язык обучения: Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском языке. 

• Изучение иностранных языков: В качестве основного иностранного языка изучается 

английский и немецкий языки. 

• Внеурочная деятельность: Организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в формах, отличных от урочной. Объем внеурочной деятельности 

составляет до 6 часов в неделю на 10-11 класс и не включается в максимально допустимую 

аудиторную нагрузку.  

• Индивидуальные учебные планы: Для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, высокой мотивацией или особыми жизненными обстоятельствами могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

 Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм Общий объем аудиторной 

учебной нагрузки за 2 года обучения не превышает 2312 часов (при 34 часах в неделю). 

Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся при пятидневной 

учебной неделе составляет: 

• 10 класс - 34 часа 

• 11 класс - 34 часа 

Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 и не превышает 7 уроков. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и учебных пособий, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 



оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

 
Учебный план для 10 – 11 классов 

 
Учебный план естественно-научного профиля на ступени среднего общего образования  

на 2025 – 2027 учебные годы 

 
Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2025-2026 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2026-2027 

уч.год 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Всего за 

2 года 

10 11   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированный 

зачет 
6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированный 

зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 Интегрированный 

зачет 
5/170 

Геометрия  Б 2/68 1/34 Интегрированный 

зачет 
3/102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
4/136 

Химия У 3/102 3/102 Интегрированный 

зачет 
6/204 

Биология  У 3/102 3/102 Интегрированный 

зачет 
6/204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированный 

зачет 
4/136 

Обществознание Б 2/68 1,5/51 Интегрированный 

зачет 
3,5/119 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 3/102 3/102 Интегрированный 

зачет 
6/204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированный 

зачет 
2/68 

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   1/34 

Итого  32/1088 30,5/1037  62,5/2125 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3,5/119  5,5/187 

«Сочинение: секреты и законы 

мастерства» 
  0,5/17  0,5/17 

«Избранные вопросы математики»   1/34  1/34 

«Методика решения задач по физике»  2/68 2/68  4/136 

Учебные недели  34 34  68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34  68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 

2312 

 

4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 



 

 

 

Учебный план технологического профиля на ступени среднего общего образования  на 

2025 – 2027 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2025-2026 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2026-2027 уч.год 

Промежут

очная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2//68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 Интегрированн

ый зачет 
8/272 

Геометрия  У 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Информатика  У 4/136 4/136 Интегрированн
ый зачет 

8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированн
ый зачет 

4/136 

Обществознание Б 2/68 1,5/51 Интегрированн

ый зачет 
3,5/119 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

 Индивидуальны

й проект 

 1/34   1/34 

Итого  34/1156 32,5/1105  66,5/2261 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 1,5/51  1,5/51 

«Сочинение: секреты и законы 

мастерства» 
  0,5/17  0,5/17 

«Избранные вопросы математики»   1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34  68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 

2312 

 

4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 

 

 



 

Учебный план гуманитарного  профиля на ступени среднего общего образования  

на 2025 – 2027 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2025-2026 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2026-2027 уч.год 

Промежут

очная 

аттестация 

Всего за 

2 года 

10 11   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4//136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 Интегрированн
ый зачет 

5/170 

Геометрия  Б 2/68 1/34 Интегрированн

ый зачет 
3/102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4/136 4/136 Интегрированн
ый зачет 

8/272 

Обществознание У 4/136 4/136 Интегрированн

ый зачет 
8/272 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированн
ый зачет 

2/68 

 Индивидуальны

й проект 

 1/34   1/34 

Итого  32/1088 31/1054  63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102  5/170 

«Основы психологии»  1/34 1/34  2/68 

«Основы педагогики»  1/34 1/34  2/68 

«Английский в современном мире»   1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34  68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 

2312 

 

4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план естественно-научного профиля на ступени среднего общего образования  

на 2024 – 2026 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

2023-2024 уч.год 

Количество 

часов в неделю 

2024-2025 уч.год 

Промежут

очная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированн
ый зачет 

6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированн
ый зачет 

4/136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Химия У 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Биология  У 3/102 3/102 Интегрированн

ый зачет 
6/204 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированн

ый зачет 
4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированн

ый зачет 
2/68 

 Индивидуальн

ый проект 

 1/34   1/34 

Итого  32/1088 31/1054  63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102  5/170 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
 1/34 1/34  2/68 

«Избранные вопросы математики»  1/34 1/34  2/68 

«Английский в современном мире»   1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  68 

Всего часов  34 34  68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34  68 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого  

 

2312 

 

4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

 6 6  12 

 

 

 

 



 

Учебный план гуманитарного  профиля на ступени среднего общего образования  

на 2024 – 2026 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю 

2023-2024 

уч.год 

Количество 

часов в 

неделю 

2024-2025 

уч.год 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированны
й зачет 

4//136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированны
й зачет 

6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4//136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2/68 2/68 Интегрированны
й зачет 

4/136 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированны
й зачет 

2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4/136 4/136 Интегрированны

й зачет 
8/272 

Обществознание У 4/136 4/136 Интегрированны

й зачет 
8/272 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4//136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

 Индивидуальны

й проект 

 1/34   1/34 

Итого  32/1088 31/1054  63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102  5/170 

«Основы психологии»  1/34 1/34  2/68 

«Основы педагогики»  1/34 1/34  2/68 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
  1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  68 

Всего часов  34 34  68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34  68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

 

2312 

 

4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

 

 



 

Учебный план универсального  профиля (с углубленным изучением информатики и 

физики) на ступени среднего общего образования  на 2024 – 2026 учебные годы 
 

Предметная  

область 

Учебный предмет 

 

Урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю 

2023-2024 

уч.год 

Количество 

часов в 

неделю 

2024-2025 

уч.год 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Всего за 2 

года 

10 11   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Интегрированны
й зачет 

4/136 

Литература Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3/102 3/102 Интегрированны
й зачет 

6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102 3/102 Интегрированны

й зачет 
6/204 

Геометрия  Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4/136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Информатика  У 4/136 4/136 Интегрированны

й зачет 
8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5/170 5/170 Интегрированны
й зачет 

10/340 

Химия Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 Интегрированны
й зачет 

2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4/136 

География  Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 Интегрированны

й зачет 
4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 Интегрированны

й зачет 
2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34   1/34 

Итого  34/1156 33/1122  67/2278 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 1/34  1/34 

«Сочинение: законы и секреты 

мастерства» 
  1/34  1/34 

Учебные недели  34 34  68 

Всего часов      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 

34 34  68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

 

2312  4624 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
 6 6  12 

 

Промежуточная аттестация проводится в 10 - 11 классах проводится в форме интегрированного 

зачета по всем предметам учебного плана. 
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